OTITE

Molto spesso i bambini nei primi anni di vita possono avere male all’orecchio. Questo
succede perché il condotti uditivo e corto e in collegamento con il naso. Spesso il bimbo
raffreddato non €& in grado di ‘soffiare il naso’ e quindi di pulirlo adeguatamente.

Cosa fare

e Un’accurata pulizia del naso;

e in caso di dolore dare sempre un antidolorifico per via generale (paracetamolo o
ibuprofene) e aspettare se il sintomo persiste;

e Se e presente temperatura febbrile ed il sintomo persiste, contattare il pediatra;

e se c’é secrezione dall’'orecchio, portare il bambino in visita dal medico appena sara
possibile.

Cosa non fare

e Mettere gocce nell’'orecchio se € presente secrezione. Farlo prima visitare;



